
Laboratorio teorico-esperienziale

AUTOSTIMA: una preziosa alleata per 
affrontare le sfide della quotidianità

Il valore della stima di sé non sta solo nel fatto di “sentirci meglio”, 
ma ci permette di “vivere meglio”; di reagire con competenza alle 
sfide e cogliere in modo più appropriato le opportunità, utilizzando 
tutte le nostre risorse.

Dott.ssa Chiara Panni social worker

Sabato 10 Febbraio oppure Sabato 7 Aprile
ore 9,00 - 16,00

Contenuti curati in collaborazione con Dott.ssa Lina Dalle Fratte psicologa 

0424 283568 - 335 6296209

info@studiochiarapanni.it
www.studiochiarapanni.it

 Quota di partecipazione: privato 70€ IVA compresa - Enti 90€
Richiesti crediti formativi per A.S. - Iscrizione entro la settimana precedente

ISCRIZIONI: info@studiochiarapanni.it
      dal sito: www.studiochiarapanni.it

Bassano del Grappa (VI) - Largo Parolini 108 scala E (vicino alla stazione ferroviaria)

Chiara Panni
Studio di servizio sociale
e mediazione familiare


